
Ecole primaire - Bain sur Oust

Semaine du 15/07 au 21/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pastèque   Taboulé  Betteraves &
fromage de brebis   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de
volaille et
ketchup

 Hachis
parmentier  Emincé de dinde

aux champigons  Lieu au coulis de
poivrons  Chili sin carne

Haricots beurre  Salade verte Salade verte Chou-fleur persillé  Tomates à la
provençale

PRODUIT LAITIER Edam  Chanteneige  Gouda  Fromage aux fines
herbes  Fromage à la

coupe

DESSERT   Abricots Compote de fruits   Yaourt aux fruits

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux
*Pain
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Rivières - Le Grand Fougeray
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouëxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert

Produits issus de l'agriculture biologique
Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 8920PFM

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


